Swiss Medical Forum

An open access, peer reviewed journal ® www.medicalforum.ch

Online-Appendix

Vitamin-D-Mangel und Stressfrakturen im Sport
Knechtle B, Jastrzebski Z, Nikolaidis PT

Ubersichtsartikel e doi:10.4414/smf.2022.09000
Swiss Med Forum. 2022;22(31—-32):503-506.

Tabelle S1: Stressfrakturen nach Sportart und Korperregion, sortiert nach Haufigkeit. Angaben in absoluten Zahlen sowie in Prozenten (in Klammern),
sortiert nach Total (modifiziert und Gbersetzt aus: Rizzone KH, Ackerman KE, Roos KG, Dompier TP, Kerr ZY. The Epidemiology of Stress Fractures in
Collegiate Student-Athletes, 2004-2005 Through 2013-2014 Academic Years. J Athl Train. 2017;52(10):966—-75. © 2017 by the National Athletic Trainers'
Association, Inc; this is an article published under an open acces license).
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Sportart

Verletzte Kdrperregion, n (%)*

Rucken/Becken Femur Tibia Fibula Os naviculare Metatarsalia Andere Total
Basketball Frauen 5(4,5) 8 (7,3) 23 (20,9) 12 (10,9) 6 (5,5) 51 (46,4) 5(4,5) 110 (100,0)
Football Méanner 20 (21,3) 2(2,1) 8 (8,5) 7(7,4) 332 50 (53,2) 4 (4.3) 94 (100,0)
Basketball Méanner 6 (8,3) 2(2,8) 9(12,5) 6 (8,3) 3(4,2) 43 (59,7) 3(4,2) 72 (100,0)
Fussball Frauen 1(1,8) 8 (14,0) 18 (31.6) 6 (10,5) 4 (7,0) 14 (24,6) 6 (10,5) 57 (100,0)
Cross-Country Frauen 2 (5.0) 10 (25,0) 13 (32,5) 2 (5,0 2 (5,0) 9 (22,5) 2 (5,0 40 (100,0)
Leichtathletik Frauen 2 (5,3) 4 (10,5) 12 (31.6) 6 (15,8) 3(7,9 8(21,1) 3(7,9) 38 (100,0)
Volleyball Frauen 5(14,7) 0 (0,0 7 (20,6) 6 (17,6) 0(0,0) 13 (38,2) 3(8.8) 34 (100,0)
Fussball Ménner 4 (13,3) 2 (6,7) 5(16,7) 3(10,0) 2 (6,7) 13 (43,3) 1(3,3) 30 (100,0)
Gymnastik Frauen 4 (15,4) 0(0,0) 2(7.7) 7 (26,9) 3(11,5) 7 (26,9) 3(11,5) 26 (100.0)
Hallenleichtathletik Frauen 4 (16,0) 3(12,0) 5(20,0) 2 (8,0) 3(12,0) 8 (32,0) 0 (0,0 25 (100,0)
Cross-Country Manner 0(0,0) 3 (13,6) 12 (54,5) 0 (0,0 0(0,0) 5(22,7) 2(9,1) 22 (100,0)
Lacrosse Frauen 2(9,1) 4(18,2) 5(22,7) 1(4,5) 1(4,5) 8 (36,4) 1(4,5) 22 (100,0)
Lacrosse Manner 5(31,3) 0(0,0) 4 (25.0) 2 (12,5) 0 (0,0) 5(31,3) 0(0,0) 16 (100,0)
Baseball Frauen 1(6,7) 2 (13,3) 6 (40,0) 0(0,0) 0 (0,0) 5(33,3) 1(6,7) 15 (100,0)
Baseball Manner 5(35.7) 0(0,0) 5(35,7) 2 (14,3) 0 (0,0 1(7,1) 1(7,1) 14 (100,0)
Leichtathletik Ménner 1(7,7) 0 (0,0 3(231) 2 (15,4) 4(30,8) 3(231) 0(0,0) 13 (100,0)
Hallenleichtathletik Manner 0(0,0) 0 (0,0) 3(33,3) 0(0,0) 0 (0,0 3(33,3) 3(33,3) 9 (100,0)
Wrestling Ménner 6 (85,7) 0 (0,0 0 (0,0 0 (0,0) 0 (0,0 0 (0,0) 1(14,3) 7 (100,0)
Tennis Frauen 2 (28,6) 0 (0,0 1(14,3) 0(0,0) 0(0,0) 4 (57,1) 0(0,0) 7 (100.0)
Schwimmen Frauen 2 (50,0) 0 (0.0 0(0,0) 1(25,0) 0(0,0) 0 (0,0) 1(25,0) 4 (100,0)
Eishockey Ménner 2 (100,0) 0 (0,0 0(0,0) 0 (0,0 0(0,0) 0(0,0) 0 (0,0 2 (100,0)
Eishockey Frauen 1 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0 (0,0 0 (0,0 0(0,0) 0 (0,0 1 (100,0)
Tennis Méanner 0(0,0) 0(0,0) 1 (100,0) 0 (0,0 0(0,0) 0(0,0) 0 (0,0 1 (100,0)
Schwimmen Ménner 0(0,0) 1 (100.0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0 0(0,0) 0(0,0) 1 (100,0)
Alle Sportarten 81 (12.1) 49 (7,3 147 (21,9) 65 (9,7) 55,2 254 (37,9) 40 (6,0) 671 (100,0)
Alle Sportarten Méanner 23 (12,8) 8 (4,4) 42 (23,3) 15 (8,3) 9 (5,0) 73 (40,6) 10 (5,6) 180 (100,0)
Alle Sportarten Frauen 22 (6,9) 39 (12,2) 83 (26,0) 30(9,4) 19 (6,0) 107 (33,5) 19 (6,0) 319 (100,0)
* 2.T. gerundete Prozentzahlen
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