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Tabelle S1: Ursachen für eine Troponin-Erhöhung [1]. 

1. Koronare Ursachen 
• Plaqueruptur 
• Plaqueerosion oder Plaquefissur 
• Koronararterienspasmus 
• Spontane Koronararteriendissektion 
• Spontaner Koronarthrombus 
• Koronarembolus 
• Mikrovaskuläre Veränderungen der Koronarien 

2. Nicht koronare Ursachen 
a) Direkter Myokardschaden 

• Myokarditis 
• Myotrope Viren (z.B. Influenza, Coxsackie, SARS-Cov-2) 
• Takotsubo-Syndrom 
• Kardiomyopthien 
• Speicherkrankheit (z.B. ATTR-Amyloidose) 
• Herzinsuffizienz 
• Kardiotoxische Chemotherapeutika 
• Defibrillation 
• Herzkontusion durch Trauma 
• Koronarintervention oder andere kardiale Eingriffe  
• Rhabdomyolyse 

b) Indirekter Myokardschaden (Typ 2 ACS) 
• Anhaltende Brady- oder Tachyarrhythmien 
• Schwere Hypertonie  
• Anhaltende Hypotonie und Schock 
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• Lungenembolie 
• Pulmonale Hypertonie  
• «Adult respiratory distress syndrome» 
• Sepsis 
• Schwere Anämie 
• Nierenversagen  
• Schlaganfall  
• Subarachnoidalblutung 
• Anstrengendes körperliches Training 
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Abbildung S1: Die fibromuskuläre Dysplasie (hier im Bereich der rechten Nierenarterie, Pfeil) ist ein 
häufig assoziierter Faktor bei spontanen Koronardissektionen. 
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