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Die Übersichten «Kurz und bündig» sind viel-
leicht die meistgelesene Rubrik des Schweize-
rischen Medizin-Forums und geben einen gu-
ten Überblick über wichtige neue Studien.
Die Zusammenfassung «Effekt der Tonsillek-
tomie/Adenoidektomie bei Schlafapnoesyn-
drom unter Kindern im Vorschulalter» [1, 2] 
stellt jedoch die induktive Statistik unglück-
lich dar. Grundsätzlich gibt ein niedriger 
p-Wert an, dass der beobachtete Unterschied 
mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht nur auf 
Zufall beruht. Klinisch relevant ist jedoch die 
Grösse des Effekts, die bei therapeutischen 
Studien angibt, wieviel besser die unter-
suchte Methode im Vergleich zur Referenz-
behandlung ist.
So kann bei einer Studie mit sehr vielen Teil-
nehmern ein kleiner Unterschied statistisch 
deutlich signifikant sein, ohne dass dieser Un-
terschied klinische Bedeutung erlangt. Ande-
rerseits kann eine zu kleine Studie grosse Un-
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terschiede zwischen den Behandlungsgruppen 
finden, die aber statistisch nicht signifikant 
sind (dann spricht man auch vom Fehler zwei-
ter Ordnung, [3]).
Daher ist es nötig, bei der Interpretation von 
Studienergebnissen klar zwischen Signifikanz 
und Effektgrösse zu unterscheiden, um die 
richtigen Schlüsse zu ziehen.
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