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Une réaction locale retardée a la vaccination

«Bras COVID»
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Description du cas

Depuis novembre 2020, une patiente de 75 ans est soi-
gnée par chimiothérapie avec du cisplatine et de la
gemcitabine pour un carcinome métastatique de la vé-
sicule biliaire. La maladie répond bien au traitement et
ce dernier est bien toléré. Comme elle fait partie du
groupe a haut risque, la patiente a été programmée
pour une vaccination contre la COVID-19. Au moment
de la vaccination, elle était en bon état de santé général
et ne faisait état d’aucune plainte liée a la tumeur.

La premiere dose de vaccination (COVID-19 Vaccine
Moderna®) a été administrée a la fin du mois de jan-
vier 2021. Hormis une légere douleur musculaire dans
la zone de I'injection (bras supérieur gauche) le jour
suivant, la patiente ne présentait initialement aucun
effet indésirable. Onze jours apres la vaccination, une
rougeur, un gonflement, une hyperthermie et une
dolence croissants sont apparus dans la zone du bras
supérieur gauche. La patiente ressentait une faiblesse
générale et présente des températures subfébriles in-
termittentes. Elle s’est donc présentée a notre service
ambulatoire deux jours plus tard.

Les manifestations cliniques étaient les suivantes: rou-
geur, gonflement, induration, hyperthermie et dolence
(fig. 1). Les analyses ont révélé une légere augmentation
de la protéine C-réactive (CRP 21,8 g/1) avec un nombre
normal de neutrophiles (2,21 G/1).

Le diagnostic différentiel nous a conduit a envisager
I'érysipele au vu du tableau clinique et de I'état immu-
nodéprimé de la patiente. Chez un patient afébrile, non
neutropénique et présentant une valeur de CRP légére-
ment élevée, nous avons décidé de renoncer a une anti-
biothérapie pour le moment et d’effectuer un suivi a
court terme dans I'hypothése d'une réaction locale re-
tardée a la vaccination. Elle a été traitée avec des com-
presses réfrigérantes. Deux jours plus tard, I'exan-
théme avait disparu, la douleur, le gonflement et
I'hyperthermie avaient régressé (fig. 2). Des déman-
geaisons sont apparues. Leffet indésirable a été signalé
a Swissmedic.

Discussion

Une réaction locale retardée a la vaccination (apparais-
sant le 8¢ jour ou plus tard) a été décrite chez 0,8% des
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Figure 1: Lors de la premiéere consultation, une rougeur, un
gonflement, une induration, une hyperthermie et une douleur
sont apparus dans la partie supérieure du bras gauche dans
la zone du site de vaccination (La publication a été réalisée
avec l'accord de la patiente.).

participants apres la premiere dose et chez 0,2% apres
la seconde dose dans 'étude de phase 3 sur le vaccin
ARNmM-1273 contre le SARS-CoV-2 de Moderna® [1]. Les
réactions étaient caractérisées par un érythéme, une
induration et une douleur et disparaissaient en
4-5jours.

En rapport avec la réaction locale a la vaccination dé-
crite, nous avons trouvé des rapports médiatiques de
début février concernant cet effet secondaire, qui a été
décrit comme le «bras COVID» [2, 3]. Le 19.2.2021, Swiss-
medic a publié qu’il avait regu a plusieurs reprises des
rapports de réactions locales retardées [4]: comme
dans le cas de notre patiente, «la réaction est caractéri-
sée par une rougeur et un gonflement cutanés généra-
lement bien définis sur le bras vacciné, dans certains
cas associés a des douleurs ou des démangeaisons». Les
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Figure 2: Deux jours aprés la consultation initiale, I'exan-
théme s’était estompé, et la douleur, le gonflement et I’'hyper-
thermie avaient régressé (La publication a été réalisée avec
I'accord de la patiente.).

réactions se seraient améliorées aprés quelques jours
sans autre mesure. Les rapports indiquent que «cer-
taines personnes ont été traitées avec un antibiotique
en raison d'une suspicion vraisemblablement erronée
d’infection bactérienne de la peau (érysipéle)». Il est
précisé que la deuxiéme dose de vaccination ne doit
pas étre suspendue [4].

La réaction locale retardée a la vaccination est suscep-
tible de devenir plus fréquente a mesure que la vacci-
nation progresse et le médecin vaccinateur doit s’y fa-
miliariser. Jusqu'a présent, cet effet indésirable a été
observé principalement apreés la vaccination avec le
vaccin Moderna® RNA. Comme mentionné ci-dessus,
le tableau clinique peut suggérer le début d'un érysi-
péle et indiquer a tort un traitement antibiotique. Les
patients doivent étre informés de cet effet secondaire
possible et rassurés si la réaction se produit. La deu-
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xiéme dose de vaccin peut et doit étre administrée
méme si une réaction locale retardée au vaccin se pro-
duit apres la premiere dose.

Entre-temps, une «letter» est parue dans le New Eng-
land Journal of Medicine [5] le 3 mars 2021, décrivant
une série de 12 patients présentant d'importantes réac-
tions locales retardées apres la vaccination avec le vac-
cin ARNm-1273 contre le SARS-CoV-2. Les réactions sont
survenues 4 a 11 jours apres la premiére dose (durée
médiane 8 jours). Chez un patient, la lésion cutanée
s’est manifestée par un exanthéme urticarien sur le
coude. On pense que le pathomécanisme est une
réaction d’hypersensibilité retardée des cellules T («de-
layed-type hypersensitivityreaction»). Cette hypo-
thése a été confirmée par une biopsie cutanée mettant
en évidence des infiltrats lymphocytaires superficiels
périvasculaires et périfolliculaires, ainsi que des éosi-
nophiles et des mastocytes intercalés. Les 12 patients
ont recu la deuxiéme dose de vaccin. La moitié d’entre
eux n'ont pas développé de nouvelle réaction locale re-
tardée, trois ont eu une réaction locale similaire et
trois ont eu une réaction locale moins sévere. Pour la
deuxieme vaccination, la réaction cutanée est surve-
nuela3jours (durée médiane 2 jours) apres la vaccina-
tion. La «letter» insiste également sur le fait que les mé-
decins doivent connaitre la réaction afin d’apaiser les
inquiétudes des patients, d’éviter un traitement anti-
biotique inutile et d’encourager 'achevement de la vac-
cination.

Disclosure statement
Les auteurs n'ont pas déclaré des obligations financiéres ou person-
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