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«Hot topic» en neurologie

Neuro-oncologie
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La neuro-oncologie est devenue une sous-spécialité
multidisciplinaire hautement complexe. Elle s'intéresse
non seulement au développement, au diagnostic et au
traitement des tumeurs cérébrales primaires, mais
aussi a la dissémination métastatique des tumeurs qui
se sont développées en dehors du systéme nerveux
ainsi qu'aux conséquences des traitements oncolo-
giques sur le systéme nerveux. Cela concerne non seu-
lement la radiothérapie du systéme nerveux, mais aussi
de nombreux nouveaux médicaments. Chaque année,
au minimum 16 personnes pour 100000 développent
une tumeur cérébrale primaire. Les métastases dans le
systeme nerveux sont probablement 5 a 10 fois plus fré-
quentes. Aujourd’huli, les progres de la neuroradiologie
et de la médecine nucléaire augmentent la certitude
dans le cadre de I'évaluation, du diagnostic, du déroule-
ment du traitement, et des résultats. Concernant la pré-
cision et la sécurité des patients, les procédés thérapeu-
tiques neurochirurgicaux et radio-oncologiques sont
continuellement améliorés, ce qui a un impact direct
sur la qualité de vie des personnes touchées. En 2016,
I'Organisation Mondiale de la Santé a tenu compte de la
diversité et de la complexité des tumeurs cérébrales
primaires ainsi que du réle croissant du diagnostic mo-
léculaire ciblé moderne en révisant la classification des
tumeurs cérébrales primaires. Des progres particu-
lierement importants ont été accomplis au niveau de la
compréhension de la pathogenése moléculaire de cer-
taines tumeurs cérébrales de 'enfant, notamment de
l'astrocytome pilocytique et du médulloblastome, ce qui
a déja conduit a de nouveaux traitements ciblés. Pour
les gliomes diffus de I'adulte, le diagnostic moléculaire
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s’est établi comme standard pour la classification (mu-
tation de l'isocitrate déshydrogénase, codélétion 1p/19q)
et la décision thérapeutique (méthylation de O°-méthyl-
guanine-ADN méthyltransférase). Les nouveaux pro-
cédés diagnostiques avec une bien meilleure stratifi-
cation des risques ne contribuent pas seulement au
recours accru a des traitements ciblés, mais ils per-
mettent également une désescalade thérapeutique dans
certains cas, par ex. dans les sous-groupes d’épendy-
momes qui ne nécessitent pas de radiothérapie im-
médiate. Cette stratégie est en adéquation avecl'impor-
tance croissante accordée a la préservation de la fonction
cognitive et de la qualité de vie en tant qu'objectif prin-
cipal du traitement de neuro-oncologie. La mise en
ceuvre réussie de ces nombreuses innovations est ré-
servée aux centres spécialisés, qui doivent servir d’in-
terlocuteurs pour les collegues, les personnes touchées
et leurs proches afin de garantir une prise en charge
commune et optimale a long terme des patients at-
teints de tumeurs cérébrales en Suisse.
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