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Ein spezieller Entstehungsmechanismus!

Arteria-vertebralis-Dissektion
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Fallbeschreibung

Ein 61-jähriger Unternehmer wurde wegen akut aufge-
tretenem Schwindel, Übelkeit, okkzipitalen Kopf-
schmerzen und rechtsseitigen Nackenschmerzen zuge-
wiesen. Im Neurostatus des ansonsten gesunden 
Mannes fielen eine Gangunsicherheit und eine motori-

sche Apraxie des linken Armes auf. Eine Computerto-
mographie und anschliessende MRI-Untersuchung des 
Kopfes zeigte eine Dissektion der Arteria vertebralis im 
Segment V3 und V4 (Abb. 1A) mit einem thrombotischen 
Verschluss der Arteria cerebellaris posterior inferior 
und einer kleinen ischä mischen Läsion im entsprechen-
den Kleinhirn areal. Es wurde eine orale Antikoagula-
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Abbildung 1: MR-Angiographie, welche eine Dissektion der rechten A. vertebralis (siehe Pfeile, A) bei einem 61-jährigen Mann 

zeigt, der massgeblich an der Errichtung einer grossen Windturbine zur Stromgewinnung (C) beteiligt war, die er gerne Interes-

senten zeigte und dabei den Kopf weit nach hinten neigte wie anlässlich der Einweihungsfeier vom 15.6.2013 (B).  

Quelle B und C: Südostschweiz Presse und Print AG, Chur, Fotograf: Rolf Canal. Nachdruck mit freundlicher Genehmigung.
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tion mit Phenprocoumon für 6 Monate begonnen, da-
nach gefolgt von einer Plättchenhemmung mit 100 mg 
Acetylsalicylsäure täglich. Die Symptome verschwan-
den innerhalb weniger Tage.
Die nachträgliche Vertiefung der Anamnese ergab, 
dass die Symptome aufgetreten waren, nachdem er die 
von ihm pionierhaft errichtete grosse Windturbine 
(Abb. 1C) einer interessierten Person gezeigt hatte, was 
er oft tat. Der Schwindel sei so stark gewesen, dass er 
nicht mehr Autofahren konnte. Abbildung 1B zeigt ihn 
anlässlich der Eröffnungsfeier. Es ist bemerkenswert, 
in welchem Ausmass er seinen Kopf rekliniert.

Kommentar

Eine Dissektion der A. vertebralis kann die Ursache ei-
nes zerebrovaskulären Ereignisses bei Patienten ohne 
zugrunde liegende vaskuläre Risikofaktoren sein [1] 
und ist auch bei Kindern nicht selten [2]. Vertebralisdis-
sektionen kommen am häufigsten im Segment V3 vor, 
wie bei unserem Patienten. Dort zieht die vorher verti-
kal in einem osteofibrösen Kanal verlaufende Arterie 
abrupt nach lateral zum Foramen processus transversi 
C2 und schwingt anschliessend nach dorsal zurück. 
Diese Schlingenbildung bewirkt, dass die A. vertebralis 
bei Kopfbewegungen, vor allem Rotation und gleichzei-
tiger Extension, grossen Scherkräften durch Dehnung 
und Gefässkompression unterworfen ist. Das führt zu 
Mikrotraumen an der Gefässwand, was als auslösender 
Mechanismus für eine Arteria-vertebralis-Dissektion 
angesehen wird. Arteria-vertebralis-Dissektionen als 
Folge von abrupten Kopfbewegungen sind bekannt, so 
z.B. nach chiropraktischen Manipulationen [3] oder 
Achterbahnfahren [4], aber auch bei sportlichen Betäti-
gungen ohne Fremdeinwirkung eines Gegners, z.B. 
Trampolinspringen bei Kindern [5], Tennisspielen [6] 
und sogar beim Schwingen eines Golfschlägers [7]. 
Noch diskretere Vertebralis-Traumatisierungen wie das 
Haarewaschen beim Friseur mit nach hinten geneigten 
Kopf können zu Arteria-vertebralis-Dissektionen füh-
ren, was auch als «beauty parlor stroke syndrome» be-
schrieben wird [8] Dieses kommt dem Traumatisie-

rungsmechanismus bei unserem Patienten wohl am 
nächsten.
Dass Windturbinen für fliegende Lebewesen wie Vögel 
[9] und Fledermäuse [10] gefährlich sein können, ist be-
kannt. Hingegen sind terrestrisch gebundene Lebewe-
sen wie der Mensch bei dieser Gewinnung von erneu-
erbarer Energie nicht anders gefährdet als durch jedes 
stehende Hindernis. Daran ändert auch diese Fallbe-
schreibung nichts. Sie soll viel mehr dazu motivieren, 
bei entsprechenden neurologischen Symptomen nach 
Arteria-vertebralis-Dissektionen zu suchen und durch 
eine gezielte Anamneseerhebung zugrundeliegende 
Entstehungsmechanismen  aufzuspüren.

Informed consent
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