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Dépistage systématique des facteurs de risque cardiovasculaire

Prévenir l’athérosclérose
dès l’enfance
Dr méd. David Nanchen

Chez les enfants et les adolescents, bien des préoccu
pations médicales semblent précéder la prévention des 
maladies cardiovasculaires. Pourtant, le dépistage sys
tématique des facteurs de risque cardiovasculaire chez
les enfants est souvent encouragé dans la commu
nauté médicale. En effet, l’athérosclérose est la maladie 
qui a la plus longue durée d’incubation. Dans bien des 
situations, plus de 30 ans séparent les premiers épais
sissements de la paroi artérielle, forme précoce d’athé
rosclérose, de l’accident cardiovasculaire. Les formes 
sévères d’hypercholestérolémie comme l’hypercholes
térolémie familiale et d’hypertension sont largement 
sousdiagnostiquées chez les enfants. De plus, les trai
tements préventifs par statines ou traitements anti
hypertenseurs se sont montrés sans risque et efficace 
chez ces enfants. Agir très précocement sur l’athéro
sclérose dès l’enfance pourrait donc éviter ou retarder 
de nombreux évènements cardiovasculaires.
Dans ce climat controversé, l’article de revue de Leyvraz 
et coll. publié dans ce numéro du Forum Médical Suisse, 
présente et discute les recommandations pour le dé
pistage de l’hypercholestérolémie et de l’hypertension 
chez les enfants. Leyvraz et coll. mettent en lumière les 

nombreuses divergences entre les avis d’experts, et
concluent que les données sont insuffisantes pour re
commander ou déconseiller le dépistage systématique 
des facteurs de risque cardiovasculaire chez les en
fants. Il est cependant possible d’agir pour prévenir
l’athérosclérose dès l’enfance, et les auteurs proposent
d’intensifier les efforts de prévention primordiale, en 
favorisant les comportements sains au quotidien pour 
éviter le développement des facteurs de risque cardio
vasculaire. La prévention primordiale est principale
ment dépendante de l’environnement et du contexte 
de vie, mais le rôle éducatif du médecin de premier re
cours est complémentaire.
Mesurer systématiquement le cholestérol ou la pres
sion artérielle à chaque enfant ou adolescent au cabinet
médical est donc une démarche incertaine pour amé
liorer la santé cardiovasculaire des futurs adultes. Il est 
cependant judicieux de proposer un dépistage spéci
fique, par exemple chez un enfant de 10 ans dont le père 
a subi un infarctus du myocarde à 35 ans. Dans ce type
de situation clinique ciblée, la détection précoce des
facteurs de risque cardiovasculaire a toutes ses chances 
d’apporter un bénéfice de santé pour la vie entière.
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