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compendium update
Die inhaltliche Verantwortung für die Rubrik «compendium update» liegt bei der Documed AG.

Dieses Bulletin ist ein Auszug aus unseren aktuellen Arzneimittelinformationen. Vollständige Informationen finden Sie unter

Arzneimittelsicherheit (III = hohe, II = mittlere, I = geringe Relevanz)

❙ ❙ ❙  Acetylcystein oral 
  Kontraindiziert <2 Jahren
 Bisher durfte Acetylcystein bei Kindern von 1–2 Jahren auf ärztliche Verordnung, bei Säuglingen und Kleinkindern unter 1 Jahr 

unter stationärer ärztlicher Kontrolle verabreicht werden. Neu ist es bei Kindern unter 2 Jahren kontraindiziert.

❙ ❙ ❙  Hydroxyzin 
  Neue Kontraindikation
 Bei Patienten mit vorbestehender Verlängerung des QT-Intervalls ist Hydroxyzin kontraindiziert. Bei Anwendung bei Patienten 

mit Prädisposition für kardiale Arrhythmie, einschliesslich gestörtem Elektrolytgleichgewicht (Kalium-, Magnesiummangel im 
Blut) bei vorbestehender Herzerkrankung, oder die gleichzeitig mit potentiellen Antiarrhythmika behandelt werden, ist Vor-
sicht geboten.

Innovationen

Byetta® (Exenatid) LILLY
Indikationserweiterung: in Kombination mit Basalinsulin
Byetta kann als Kombinationstherapie mit Basalinsulin mit oder ohne Metformin bei Erwachsenen mit Typ-2-Diabetes mellitus ein-
gesetzt werden. Eine Kombination mit Basalinsulin ist nicht indiziert bei Patienten, die mit einem Sulfonylharnstoff oder einem 
Thiazolidindion therapiert werden. Exenatide und Basalinsulin müssen mit zwei separaten Injektionen an zwei unterschiedlichen 
Injektionsstellen verabreicht werden. Wenn Byetta in Kombination mit Basalinsulin angewendet wird, sollte die Basalinsulin-Dosis 
überprüft und bei Bedarf reduziert werden.

Crofelemer
FDA-Zulassung zur Behandlung von Diarrhö bei HIV-Patienten
Ende Dezember 2012 hat die FDA die Zulassung für Crofelemer (Fulyzaq) erteilt. Das Arzneimittel wird eingesetzt bei Diarrhö bei 
HIV-Patienten unter antiretroviraler Therapie. Patienten mit infektionsbedingter Diarrhö oder gastro-intestinalen Erkrankungen 
dürfen nicht mit Fulyzaq behandelt werden. Crofelemer ist pflanzlichen Ursprungs und wird aus dem Harz von Croton lechleri (Dra-
caena draco L.), einem südamerikanischen Wolfsmilchgewächs, gewonnen. Das rote Harz, Drachenblut genannt, wird durch Ein-
ritzen der Rinde gewonnen und in der traditionellen Medizin z.B. zur Behandlung von Darmentzündungen, Gastritis und Diarrhö 
eingesetzt. Das Arzneimittel ist momentan noch nicht erhältlich und ist in Europa noch nicht zugelassen.

Raxibacumab
FDA-Zulassung bei Milzbrand
Im Dezember 2012 hat die FDA in den USA die Zulassung für Raxibacumab zur Behandlung und zur Postexpositionsprophylaxe 
von Lungenmilzbrand (Anthrax) erteilt. Raxibacumab ist ein monoklonaler Antikörper, welcher Toxine von Bacillus anthracis neu-
tralisiert. Das Arzneimittel wird als Injektion verabreicht, entweder als Monotherapie oder in Kombination mit einem Antibiotikum. 
Das Antibiotikum senkt zwar die Mortalität, hat jedoch keinen Effekt auf die Toxine. Deshalb ist die Kombination mit Raxibacumab 
sinnvoll. In der Schweiz steht kein entsprechender Impfstoff zur Verfügung. Zur Postexpositionsprophylaxe und Behandlung wird 
auf Antibiotika gemäss internationalen Richtlinien zurückgegriffen.

Markt

Nardyl® Schlaf VIFOR
Wieder im Handel
Eine Tablette enthält 
50 mg Diphenhydra-
minhydrochlorid.

Zolmitriptan Actavis ACTAVIS
Neu im Handel
Die Filmtabletten zu 2.5 mg Zolmitriptan 
sind gelblich und rund. Auf einer Seite ent-
halten sie die Prägung ZL 2.5.
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