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Leserbriefe

Akupunktur: günstiger Einfluss
auf Entzugsreaktionen

Leserbrief zu: Tabakentwöhnung: Update 2011, Teil 1 [1].

In Ergänzung zu den sehr informativen Angaben zur
Therapie und Begleitung der Patienten, welche einen
Nikotinentzug anstreben, möchte ich darauf hinweisen,
dass mittels Akupunktur sehr effizient assistiert werden
kann [2]. Dabei gibt es verschiedene Techniken (Ohr-,
Nasen-, Körperakupunktur), welche alle über die Mo-
dulation der zerebralen Endorphinausschüttung die
Entzugsreaktionen für die Patienten vorteilhaft regu-
lieren können. Zudem kann mit homöopathischen
Arzneien die individuelle Reaktion der Patienten gezielt
regulierend beeinflusst werden.
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Réplique

Au nom des auteurs de l’article, je remercie le Dr Thurn-
eysen pour son intérêt et pour ses remarques intéres-
santes.
Il n’y a aucun doute que certaines méthodes non men-
tionnées dans notre article peuvent aussi aider des fu-
meurs à cesser de fumer et peuvent donc être utiles à
titre individuel. Il n’est donc pas question de découra-
ger un fumeur qui souhaite utiliser une méthode autre
que les méthodes traditionnelles, surtout si elles condui-
sent à un succès. Le succès des méthodes de désaccou-
tumance dépend en outre en bonne partie de la qualité
de l’accompagnement individuel (empathie, motiva-
tions, thérapie comportementale), et varie en fonction
du thérapeute. Les méthodes mentionnées dans l’ar-
ticle cité sont cependant les seules qui puissent être uti-
lisées avec succès par tous les médecins praticiens,
quelle que soit leur formation, et dont l’efficacité a été
démontrée dans des études contrôlées avec vérification
objective de l’abstinence tabagique, indépendamment
de la qualité de l’accompagnement [3]. Pour cette rai-
son, nous maintenons notre position, sans exclure une
extension de la liste en fonction des résultats d’études
futures.

Jean-Pierre Zellweger
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Assoziation? Ein echter Kriminalfall: «Flowers of evil». Ein
39-jähriger Mann und seine 19-jährige Braut, Südasiaten, kolla-
bieren innerhalb von 2 Stunden nach einer Curry-Mahlzeit. Der
Mann stirbt unter dem Bild von Agitation und ventrikulärer
Tachykardie; die Braut überlebt unter Amiodaron und Magne-
siumsulfat. (Auflösung siehe rechte Spalte)

Auflösung:MandenktanpflanzlicheGifte,zyanogeneGlykoside.
AmehestenkommenAconitinundVeratrininBetracht.EineArbeit
ausdemJahre1845decktalldieSymptome.DiePflanzeistAconi-
tumnapellusoderAconitumferox,letzteresmithöhererGiftkon-
zentration.DieBlut-undCurry-AnalysebestätigtdieVermutung:Aco-
nitinundPseudoaconitin.EsistkeinAntidotbekannt.EineArbeitvon
1845überführteinenindischenGiftmischerausdem21.Jahrhun-
dert!ErhatsichzuvoranderCurry-Mahlzeitzuschaffengemacht.
(Lancet.2010;376:1616.)




