Monitoring téléphonique
pour les insuffisants cardiaques?

La question

L'insuffisance cardiaque (IC), dont la prévalence dans le monde
augmente continuellement, conduit trés souvent a des réhospi-
talisations apres un premier séjour hospitalier. Un controle plus
strict du traitement par télémonitorage permettrait-il de dimi-
nuer les déces et les réhospitalisations comme 1'a récemment
suggéré une revue du groupe Cochrane?

La méthode

33 cabinets de cardiologues ont inclus 1653 patients souffrant
d’IC, ayant quitté 'hopital dans les 30 jours avant l'inclusion
dans I'étude. 826 ont été alloués a un systeme commercial de
télémonitorage et 827 ont recu le traitement habituel selon les
guidelines américaines de 2005. Les patients sous télémonito-
rage devaient contacter le systeme tous les jours, écouter une
série de questions pré-enregistrées et répondre en activant les
touches du téléphone. Les réponses activaient un systeme
d’alerte et le cardiologue, si elles ne correspondaient pas a des
normes prédéterminées, pour que des mesures thérapeutiques
adéquates soient prises. L'issue primaire («endpoint») était un
composite de déces et/ou de réhospitalisation a 180 jours.

Les résultats

Aucune différence n’est apparue pour I'issue primaire entre les
deux groupes a 180 jours. 432 patients dans le groupe télémo-
nitorage et 426 dans le groupe controle 1’'ont atteint.

Les problemes

Comment expliquer ce résultat décevant qui contredit les études
plus petites rapportées dans la revue Cochrane? 1l semble que
la raison principale ait été une désaffectation croissante des pa-
tients du groupe télémonitorage: 14% n’ont jamais appelé le
systeme, et lors de la derniere semaine de I’étude seuls 55% ont
utilisé le systeme au moins trois fois par semaine.

Commentaire

1. Lobservance thérapeutique reste une donnée essentielle du
succes d’une intervention. Quels auraient été les résultats, si
I'observance avait été plus élevée? 2. On peut supposer que le
traitement «habituel» a été excellent, ce qui n’a pas permis de
révéler une différence entre les groupes. Avec plus de 50% de
patients atteignant I'issue primaire, on peut en douter. Mais I'IC
est une affection grave. 3. Un contact direct avec le médecin en
chair et en os n’est pas inférieur a un systeme de télémonito-
rage.
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Et ailleurs...?

uel est I'lMC (BMI) «idéal»? Le risque de mortalité
minimal chez les hommes et les femmes de race cauca-
sienne correspond a un IMC d’environ 22. La forme de la courbe
représentant la relation entre la mortalité et 'TMC a une forme
en U (augmentation de la mortalité pour des IMC inférieurs a
20 et supérieurs a 25).
N Engl J Med. 2010;363:2211-9. / RK

uand la croissance du cancer de la prostate

devient-elle hormono-indépendante?
L'inactivation du géne de suppression tumorale du rétinoblas-
tome (RB1) est considérée comme un facteur central dans le
développement de nombreuses tumeurs. Dans le cancer de la
prostate, I'inactivation de ce gene est au contraire un phé-
nomene tardif, corrélé avec I'évolution des cellules prostatiques
cancéreuses en une phase de castration ou hormono-indépen-
dante. L'inactivation tardive du gene RB1 pourrait aussi jouer
un réle dans la dédifférenciation propre a d’autres types de
tumeurs et des interférences avec ce gene pourraient receler un
potentiel thérapeutique intéressant.
J Clin Invest. 2010;120:4478. / RK

mendes salées: Pour avoir fait la promotion hors

utilisations reconnues (off-label) de leurs produits, les
compagnies pharmaceutiques ont payé au Gouvernement
fédéral et aux Gouvernements d’Etats la somme de 14,8 mil-
liards d’amendes au cours des 5 derniéres années... Ce que
I'histoire ne dit pas c¢’est combien de bénéfice les compagnies
ont engrangé en poussant la consommation de produits en

dehors des indications «officielles»...
Nature. 2010;468:1007. / AdT

U n géne responsable de comportements impul-
sifs? Depuis longtemps, on a recherché une cause
«physique» a des comportements pouvant conduire a des actes
suicidaires, criminels ou antisociaux. Les Finlandais offrent

un pool génétique unique di a un relatif isolement géographique
et a un relativement petit nombre de fondateurs de la nation
finlandaise. D’une large cohorte de criminels, 96 sujets ont été
«séquencés» pour 14 genes impliqués dans le métabolisme

de la sérotonine et de la dopamine. Une association significative
avec les comportements violents est liée au gene HTR2B qui

code pour le récepteur 2B de la sérotonine. Libre arbitre...?
Nature. 2010;468:1061-6. / AdT
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