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Ein 11-jahriger Knabe besucht, von Grossbritannien kommend,
ein Sommerlager in den USA. In Grossbritannien wiitet eine
Mumpsepidemie mit rund 7400 Betroffenen. Der Knabe ist
nicht geimpft, gehort einer konservativen jiidischen Gruppe an,
verbreitet Mumps unter seinen Lagerkollegen und befreundeten
Besuchern anderer Lager und wird damit zum Ausgangspunkt
von 1521 Parotitis-Erkrankungen, von denen 1477 (97%) Mit-
glieder der jiidischen Gruppe sind. Aber: Nicht wenige Erkrankte
waren MMR-geimpft. In den USA liegt die Wirksamkeit der
Mumpskomponente im MMR bei 73-91% nach einer, 79-95%
nach 2 Impfungen. Eine dritte Mumpsimpfung wird diskutiert. —
MMWR. 2010;59:125-9/JAMA. 2010;303:1140-2.

Ein 48-jdhriger Mann kommt mit der Frage nach einer Nieren-
transplantation. Seit 14 Jahren weiss er, dass er autosomal domi-
nant polyzystische Nieren hat. Die beiden Nieren bldhen sicht-
lich das Abdomen und lassen keinen Raum mehr fiir ein
Transplantat. Man entschliesst sich, die Organe zu entfernen:
insgesamt 22 kg, 21,6% seines Korpergewichts. Die griossere
rechte Niere hat eine Linge von 51 cm. Uberbriickend wird er
dialysiert. Drei Monate nach der beidseitigen Nephrektomie er-
hélt er eine Niere transplantiert. Nach zwei Jahren betrdgt das
Kreatinin 112 pmol/l. - N Engl J Med. 2010;363:71.

Ist Computertomographie (CT) sicher? Eine 59-jahrige Lehre-
rin erwacht eines Tages mit einer Gesichtslihmung. Sie wird
mit CT und MRI abgeklart. Nach zwei Wochen verliert sie ihre
Haare, dann folgen Schwindel, Gedédchtnisschwund, Verwir-
rung, ehe man darauf kommt, dass die Frau anldsslich des (vol-
lig normalen) Hirn-CTs eine Bestrahlungsdosis von 6 Gy erhal-
ten hat, rund 100-mal so viel wie in einem einfachen Schédel-CT,
10-mal so viel, wie in einem Perfusions-Scan verwendet wird,
und dreimal so viel, wie die tdgliche Dosis zur Bestrahlung eines
Hirntumors betrdgt. Die FDA errechnet, dass jahrlich an die
380 Patienten &hnliche Dosen in der CT erhalten. 10% der US-
Bevolkerung erhalten jahrlich eine CT, das ergibt 75 Millionen
Scans jahrlich. Die Diskussion iiber deren Nutzen, Risiken und
Kosten ist Uberfallig! - N Engl J Med. 2010;363:1-4.

Das humane Genprojekt ist 10-jahrig geworden, hat 3 Milliar-
den Basenpaare dekodiert, und fiir den Menschen wurden
21000 Protein-kodierende Sequenzen (beim Rundwurm deren
20000) gefunden. Gut und recht. Aber der klinische Nutzen ist
vorerst sparlich geblieben: ein paar genetische Defekte, ein paar
Krebse und vererbte Krankheiten — aber wenig oder nichts fiir
«gewohnliche» Krankheiten, die sich als weit komplexer erwei-
sen als gedacht. Beispielsweise liegen die 850 Lokalisationen,
die fiir diese Krankheiten reserviert sind, nicht in den kodieren-
den Regionen, sondern dazwischen. Ob die kommenden
Dekaden Fortschritte flir den einen oder anderen Patienten brin-
gen werden? — Lancet. 2010;375:2194.

Vuvuzela — Neben- oder Hauptgerdusch in Siidafrika? Den Vu-
vuzela-Bldsern droht Schwerhorigkeit, konnen ihre Horner
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doch 127 Dezibel erzeugen — so viel wie ein Jet beim Abflug, und
das iiber Stunden. Diese 127 dB konnen einen Gehorsschaden
binnen 15 Minuten erzeugen. Das sagt das Royal Institute for
Deaf People. — Lancet. 2010;375:This Week in Medicine.

Kampf fiir Glukosekontrolle oder Krieg gegen Diabetes? Eine
Metaanalyse {iber 102 prospektive Studien, rund 700000 Per-
sonen und 53000 fatale oder nichtfatale vaskuldre Resultate
analysierte das Risiko vaskuldrer Komplikationen (hazard ratio,
HR) bei erhéhten Glukosewerten oder einem eigentlichen Dia-
betes. Ein Diabetes bringt erh6hte HRs fiir koronare Herzkrank-
heit, Schlaganfall und andere vaskuldre Todesfille. Alleinige Er-
héhung des BZ ergab bei <3,9 mmol/l Blutzucker eine HR von
1,07, bei 5,6-6,1 eine HR von 1,11 und bei 6,1-6,9 immer noch
eine HR von 1,17. Diabetes beinhaltet ein doppeltes Risiko: er-
hohte Glukosewerte und vaskuldre Erkrankung (unabhéngig
von anderen Risikofaktoren). Erhohung des BZ allein ist nur
schwach und nicht linear mit der HR assoziiert — Diabetes oder
(nur) erhohte Glukosewerte? — Lancet. 2010;375:2115-22/
2195-6.

Nicht nur Kinder ... Rund 55000 Frauen sind in den USA mit més-
sigen bis hohen Strahlendosen (<20 GY) fiir Malignome des Kin-
des- und jungen Erwachsenenalters behandelt worden. Sie unter-
liegen einem erheblichen Risiko eines Mammakarzinoms. Die
Inzidenz betragt 13,3 bis 55,5%, die kumulative Inzidenz bis zu
40-45 Jahren betrdgt 13-20% je nach Strahlendosis. Das Risiko
nimmt bereits in jungen Jahren zu und scheint sich im weiteren
Leben nicht auszuebnen. — Ann Intern Med. 2010;152:444-55.

Assoziation? Eine 40-jahrige Frau kommt mit wésseriger Diar-
rhoe seit zwei Jahren, in den letzten Monaten bis zu 15 Entlee-
rungen tdglich. Abdominale Kriampfe, hdufiges Erbrechen. In
den letzten 6 Monaten verliert sie 6 kg an Gewicht, obwohl ihr
Abdomen an Umfang zunimmt. Gelegentliches Herzjagen, kein
Fieber. Von Kind auf hat sie einen blass rétlichen Ausschlag,
juckend an Korper und Extremitédten, Flush im Gesicht. Das Ab-
domen ist gespannt, abdominale Gerdusche sind aktiv. Das La-
bor meldet eine geringe Anédmie, eine Leukozytose von 12,5x10%1,
Eosinophile 29%, Thrombozytose von 569x10%/1, BZ 3,8 mmol/ |,
Kalium 2,5 mmol/l, Albumin 29 g/1. Das CT zeigt eine ein-
driickliche Hepatomegalie, eine massive Lymphadenopathie
und Osteosklerose. Was konnte das sein? (Auflésung s. unten)
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