Périscope

Dans un Etat du sud des Etats-Unis arrive un homme de 50 ans
30 minutes apres avoir été mordu par un serpent a sonnettes
a son index droit. Il a recu avant son admission un antivenin
Immun-Fab polyvalent contre crotales. Il présente déja une
coagulopathie: thrombocytes 43x10%]1, temps de prothrombine
20,8 sec. et fibrinogéne <60 mg/dl. Elle progresse, des bulles
hémorragiques se forment a I'endroit de la morsure. Ce patient
recoit d’autres doses d’antivenin le premier jour. Au 5¢ jour,
aucune nécrose n’est apparue a I’endroit de la morsure mais
une ecchymose s’étend sur I’ensemble du tronc. La guérison se
fait sans probléeme. Pour les prochains visiteurs des Etats du
sud! - N Engl J Med. 2010;362:2212.

Un apercu sur la Farly Alzheimer’s Disease du New England
Journal of Medicine présente 4 médicaments parmi les options
thérapeutiques: le donépézil (Aricept®), la rivastigmine
(Exelon®), la galantamine (Reminyl®) et la mémantine (Axura®).
Des études controlées sur I’Alzheimer discret a modéré ont
montré un avantage significatif, mais cliniquement marginal
seulement. La situation se stabilise pour une année environ
avantde se détériorer, mais plus lentement que sans médicament.
Pendant cette étude sur 3-6 mois, ces 4 médicaments améliorent
la situation de 2 a 3 points sur ’échelle Alzheimer qui va de 0 a
70. Mais 2-3 points en 1 année sur une échelle de 70 avant la
détérioration — est-ce vraiment un traitement judicieux? Tous les
autres traitements sont de toute facon sans effet. - N Engl J Med.
2010;362:2194-201.

La FDA annonce un avertissement sur la notice d’emballage des
inhibiteurs de la pompe a protons: ésoméprazole/Nexium®,
lansoprazole/Agopton®, oméprazole/Antra®, pantoprazole/
Pantozol®, rabéprazole/Pariet®, et tout ce qui s’ensuit. Pourquoi
cela? Parce qu’a hautes doses ou a long terme, ils sont supposés
augmenter le risque de fractures osseuses. La FDA recommande
que le médecin discute avec le patient si le bénéfice des IPP est
supérieur aurisque... — Lancet. 2010;375:This Week in Medicine.

Syndrome de stress post-traumatique (SSPT) et démence —
une relation? Sur quelque 180000 vétérans non déments de >55
ans, 53000 environ avaient un SSPT et 127000 pas. 31000
(17,2%) avaient une démence comme nouveau diagnostic.
L'incidence cumulée sur 7 ans de la démence chez les patients
SSPT a été de 10,6%. Le risque de démence pour les vétérans
ayant un SSPT a été de 2,31%, et de 1,77% sans SSPT — un
risque pratiquement 2 fois plus grand. Si ce résultat devait se
confirmer, le SSPT fait pratiquement doubler le risque de
démence... Mais il s’agit d’abord de vérifier cette observation! —
Arch Gen Psychiatry. 2010,67:608-13.

L'OMS, 'UNICEEF et la Gates Foundation ont rendu possible une
étude mondiale sur la mortalité infantile. Le nombre total des
déces <5 ans est estimé a 8,795 millions par an dans le monde
entier. 68% résultent de maladies infectieuses, 15% de diarrhées
et 8% de la malaria. Il y a 41% de nouveau-nés, 12% de com-
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plications de la prématurité, 9% d’asphyxies a la naissance,
6% de septicémies et 4% de pneumonies. 49% aux Indes, au
Nigeria, au Congo, au Pakistan et en Chine. — Le Millennium
Development Goal 4 (survie infantile) ne peut étre atteint que si
la mortalité baisse des % — celle des meres, des nouveau-nés et
des enfants! — Lancet. 2010;375:1969-87/1988-2008.

En plus - Bangladesh: la mortalité maternelle a un effet dévas-
tateur sur la survie des enfants a cause de I'interruption subite de
l'allaitement et la disparition de I'attention maternelle. La mort
du pére n’a pratiquement aucune importance pour les enfants de
<10 ans de ce point de vue. — Lancet. 2010;375:2024-31.

La réforme de la santé aux Etats-Unis a été jugée uniquement
par ses cofits, sans tenir compte des travaux préparatoires
depuis 1965: a partir de la, les Etats-Unis ont ouvert plus de
8000 CHC (Community Health Care: centres de soins
communautaires) pour les 32 millions d’Américains a assurer
dans tous les Etats, qui prennent en charge les 20 premiers
millions de nouveaux patients avec 1200 «concessionnaires»
(médecins) et 15000 soignants, ce qui devrait suffire au moins
jusqu’en 2015. Les CHC s’occupent de 2,8% (Georgia) a 19,1%
(West Virginia) de la population. 7 patients sur 10 des CHC
vivent dans une tres grande pauvreté, la moitié fait partie des
minorités. 35% sont assurés par Medicaid, 25% par Medicare
ou des assurances privées. Cependant: le grand probléme est le
manque de médecins, ou de ceux qui travaillent dans les CHC.
Mais l'idée des CHC — et dans une telle mesure! — est im-
pressionnante. — N Engl J Med. 2010;362:2047-50.

Qu’en pensez-vous? Un fumeur de 61 ans vient apres une crise
épileptique généralisée. Il a remarqué plusieurs hémoptysies
depuis quelques semaines. Le laboratoire de routine, la sérologie
virale et les hémocultures sont sans particularité. Une IRM
cérébrale montre des foyers multiples, dont certains annulaires,
dans les deux hémispheres. Le lobe supérieur du poumon droit
montre une masse avec nécrose centrale et une suspicion de
ganglions médiastinaux. De quoi peut-il bien s’agir? (Pour la
solution voir ci-dessous)
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