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Fallbeschreibung

Eine 53-jdhrige Frau wurde notfallméssig hospitalisiert.
Sie hatte zu Hause fast nichts gegessen, aber bis zu drei
Liter alkoholfreies Bier pro Tag getrunken. Das Ein-
trittslabor zeigte u.a. eine hypotone Hyponatriimie von

Abbildung 1

A) Das «schwarze Loch» im Schadel-MRI der 563-jdhrigen Biertrinkerin entspricht der
zentralen pontinen Myelinolyse (Pfeil). Die Patientin zeigte ein Outcome mit geringer
neurologischer Behinderung.

B) Darstellung der gleichen Lasion mit anderer Signalverarbeitung in sagittaler Schnitt-
fahrung.
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106 mmol/l. Der Allgemeinzustand verbesserte sich
unter vorsichtiger Zufuhr von isotoner NaCl-Lésung. In
den folgenden Tagen kam es jedoch zu vermehrter
Somnolenz mit einer Tetraparese, mit Dysphagie und
Dysarthrie. Im Schddel-MRI zeigte sich eine zentrale
pontine Myelinolyse (Abb. 1 EX).

Kommentar

1) Eine akute hypotone Hyponatridmie muss meistens
behandelt werden, da wegen dem Wasseriiberschuss
ein Hirnddem droht. 2) Obwohl die zentrale pontine
Myelinolyse gehduft im Zusammenhang mit Alkohol-
abusus beschrieben wurde, handelt es sich um ein all-
gemeines Problem bei gestortem Wasser-/Salzhaushalt.
Es kommt bei der zu schnellen Korrektur einer Hypo-
natridmie zu osmotisch bedingten Myelinschiden mit
einer spezifischen pontinen Pradilektion. 3) Der beer
potomania liegt eine iiberméssige Zufuhr von natrium-
armer Fliissigkeit zugrunde.
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