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Un lecteur attentif m’a fait remarquer que dans
mon article «Comment traiter une tubercuose en
2008?» paru dans le numéro 37 de Forum, la re-
cherche et le traitement de la tuberculose latente
ne seraient indiqués que jusqu’à l’âge de 35 ans,
selon le tableau 3 p publié en page 677. Mais
justement dans l’examen de l’entourage, cette re-
cherche est indiquée aussi pour les personnes de
plus de 35 ans et le traitement peut être effectué
sans problème, en veillant aux effets secondaires,
lorsque le test cutané et/ou sanguin est nettement
positif. C’est pourquoi nous publions à nouveau
le tableau 3 complété.

Tableau 3. Indications à la chimiothérapie préventive de la tuberculose latente
avec diminution du risque de maladie (de haut en bas).

1. Patients ayant un VIH/SIDA (surtout avec des CD4 <200/ml) ou avant traitement par inhibiteurs
duTNF et ayant un test cutané à la tuberculine >5 mm et/ou un test sanguin positif.

2. Nouveau-nés et enfants de <5 ans après exposition à une tuberculose, après exclusion d’une
tuberculose active. Commencer d’emblée le traitement préventif jusqu’à exclusion d’une
infection par test cutané négatif après 6–8 semaines.

3. Enfants de 5–12 ans après exposition à une tuberculose, uniquement après test cutané positif
de >5 mm et/ ou test sanguin positif, après 12 ans uniquement si >10 mm.

4. Patients ayant des foyers tuberculeux jamais encore traités, après exclusion d’une tuberculose
active par culture des expectorations.

5. Personnes de <35 ans ayant un test cutané >10 mm et/ou un test sanguin positif.

6. Personnes de >35 ans ayant un test cutané >15 mm et/ou un test sanguin positif, uniquement
dans le cadre d’un examen de l’entourage.
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