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High altitude retinopathy (HAR)

Fundusbefunde bei einem Expeditionsteilnehmer auf 6800 m Hohe
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Ein 34 jahriger, gesunder Proband [1] zeigte
anlésslich einer medizinischen Forschungsexpe-
dition auf den Muztagh Ata (7546 m 1.M.) bei
Fundusuntersuchungen hypoxiebedingte Sym-
ptome (Abb. 1, 2 E¥). Vom Probanden selber
wurden lediglich sogenannte «mouches volantes»
im linken Auge, vergleichbar mit Kaffeesatz, also
Zeichen einer Glaskorperblutung festgestellt.
Ansonsten bemerkte er keine Sehstorungen. Der
eigentliche Gipfelanstieg wurde von leichten,
NSAR-sensiblen Kopfschmerzen begleitet.

Drei Monate nach der Riickkehr waren die pa-
thologischen Fundusbefunde beidseitig wieder
vollstdndig regredient.

Abbildung 1

Fundusphotographie des rechten Auges auf

6870 m U.M. Retinablutungen peripapillar (A), an den
temporalen Gefassbogen (B, C) und in der Makula (D).
Friihe Zeichen einer Papillenschwellung (A).
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Abbildung 2

Fundusphotographie des linken Auges auf 5530 m .M.
Retinablutungen peripapillar (A), am temporal unteren
Gefassbogen und ein Roth-Fleck (white-centered
hemorrhage) peripher nasal unten (C). Cotton-wool-
Herd (weisslicher Herd, der eine lokalisierte hypoxie-
und hypoperfusionsbedingte Nervenfaserschwellung
darstellt) (D) am temporal unteren Gefassbogen.
Beginnende Papillenschwellung (A).

Netzhaut- und Glaskdérperblutungen, Gefdssver-
dnderungen und Papillenschwellungen werden
in der Literatur bis anhin als «high altitude reti-
nopathy» (HAR) bezeichnet [2, 3]. Mit steigender
Hohe nimmt die HAR an Héufigkeit und im
Schweregrad zu. Die Netzhautblutungen sind
meist asymptomatisch, konnen jedoch bei naher
Lage zur Fovea zu einschrinkenden Sehsto-
rungen fithren. Normalerweise erfolgt eine Resti-
tutio ad integrum.

Die Pathophysiologie und Atiologie der HAR sind
noch weitgehend ungeklart. Von den ausfiihr-
lichen Untersuchungen im Rahmen der Schwei-
zer Muztagh-Ata-Expedition werden weitere Er-
kenntnisse zu den hypoxiebedingten okuldren
Verdnderungen erwartet.
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