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Fir einmal nicht die Pharmaindustrie! Eine «Whistleblowerin»
beschuldigt Medtronic, einen der gréssten Produzenten medizi-
nischer Apparate, gewaltige Summen an Chirurgen ausbezahlt
zu haben - insgesamt iiber 50 Millionen US-Dollar. Die Firma
sichert sich mit diesen «bescheidenen Remunerationen» jahr-
liche Einnahmen von rund 10 Milliarden Dollar — und die Chir-
urgen? Sie stocken sich so ihr jammerliches Einkommen etwas
auf ...! = Charatan E. Doctors told to shun rewards from industry
as size of payments become clear. BMJ 2006;332:255. #

Nachruf auf das Stethoskop. Was gehort zum Arzt? Eine weisse
Schiirze? Der schwarze Lederkoffer? Oder doch am ehesten
das Stethoskop, ldssig iiber den Nacken gelegt? Von 1500 vor
Christus bis knapp 2000 danach, vom aufgelegten Ohr {iber
ausgehohlte Holzrohre bis zu den Stethoskopen mit grauen
Plastikschlduchen, Ohrbiigeln und einer Metallkapsel mit Mem-
bran, von Hippokrates iiber Laénnec, Corvisart und Auenbrug-
ger haben Auskultation und Stethoskop die &rztliche Kunst
vertreten — und den Abstand zwischen Arzt und Patient gesi-
chert. Méhlich wird dieser Abstand grésser, da Apparate alles,
was das Stethoskop konnte (oder zu kdnnen vorgab?) besser
konnen - aber auf die Patienten zu hoéren, das ldsst sich
wohl nicht ersetzen. — Markel H. The stethoscope and the art of
listening. NEJM 2006,;354:551-3. = |

Das Didgeridoo ist ein «Instrument der australischen Aborigines,
bestehend aus einem langen Rohr» («Concise English Dictio-
nary») — so etwas wie ein Alphorn. Interessant, dass das Didge-
ridoo ausgerechnet in der Schweiz zu Ehren kam: 25 Patienten
mit einem Apnoe-Hypopnoe-Index zwischen 15 und 30, die
iiber Schnarchen klagten, erhielten Didgeridoo-Unterricht und
wurden wihrend vier Monaten zu tiglichem Uben angehalten.
Und siehe da: Dank durchschnittlich 25,3 Minuten Didgeridoo-
Training verbesserte sich der Apnoe-Hypopnoe-Index, die Schlaf-
rigkeit wihrend des Tages ebenfalls, und die Partner der Patien-
ten konnten nachts besser durchschlafen. Die Lebensqualitit
blieb dieselbe. Ein Didgeridoo-Boom steht bevor, und die Stadt
fiillt sich mit Alphornern! — Puhan MA, et al. Didgeridoo playing
as alternative treatment for obstructive sleep apnoe syndrome.
Randomised controlled trial. BMJ 2006,;332:266-8. = |

Uber 100 Produktenamen von Medikamenten in den USA
haben in anderen Lidndern anderslautende oder sogar vollig
abweichende Bezeichnungen, die wiederum mit anderen Prapa-
raten in den USA assoziiert sind. Beispiele: Flomax® ist in den
USA ein Medikament gegen Prostatahyperplasie, in Italien hin-
gegen ein nichtsteroidales Antirheumatikum; Norpram® enthélt

in den USA den Wirkstoff Desipramin, in Spanien jedoch
Omeprazol usw. Hilf Dir selbst unter www.fda.gov/oc/opacom/
reports/confusingnames.html oder verordne Wirksubstanzen. —
JAMA 2006;295:880. e |

Das Orfvirus ist ein zoonotisches Parapoxvirus, das in den mei-
sten Liandern vor allem unter Schafen und Ziegen endemisch ist.
Veterindrmedizinisch wird gegen die Erkrankung vakziniert.
Am Menschen ruft es vesikuldre oder ulzerative Hautldsionen
hervor, die bei Immunkompetenten nach ein bis zwei Monaten
von selber abheilen, oft verkannt werden und differentialdia-
gnostisch gegen kutanen Anthrax, Tulardmie oder Erysipeloid
abgegrenzt werden miissen. Die Ulzerationen und vesikuldren
Lisionen beginnen, einzeln oder multipel, millimetergross an
Fingern und Hénden, nicht selten in den ersten Wochen nach
der Vakzination der Tiere mit einem nichtattenuierten Virus und
wachsen auf 1,5 bis 2 cm an, ehe sie spontan abheilen. — Green
G, et al. Orf virus infection in humans. JAMA 2006,295:992-3
(MMWR 2006;55:65-8). & |

Assoziation? (Es ist nicht alles Gold, was glinzt!) Eine 58jahrige
Frau kommt mit chronischer Diarrhoe, abdominalen Schmer-
zen, Husten, Fieber und einem Gewichtsverlust von 18 kg wih-
rend der vergangenen sechs Monate. Nun wiegt sie noch 52 kg,
hat Fieber bis 38,2 °C, der arterielle Sauerstoffpartialdruck
(Pa0,) betrdgt bei Raumluft 55 mg Hg. Eine bronchoalveolire
Lavage fordert Pneumocystis-Zysten und Cryptosporidium par-
vum. Seit vier Jahren ist sie HIV-positiv. Sie erhélt Kortikoste-
roide, Trimethoprim-Sulfamethoxazol, Nitazoxanid gegen die
Kryptosporidiose — und eine parenterale Erndhrung. Nach
zwei Monaten wird sie plotzlich apathisch und verwirrt, leidet
unter Gedéchtnisverlust, Ophthalmoparese und Nystagmus.
Blutchemie, CSF, Kulturen usw. sind alle normal bzw. negativ.
Was ist los? (Aufldsung siehe unten) e |

'89£°29£°900¢& 12oun’] "SIV Y1 Jua1]
-nd » U1 S159..0dowlpYIYdo puv SLoP.LOSIP ALowauL “U0ISN[U0))
‘1D 29 g U1293I0 ], — {UOPISM UISSOUIOS JSOPUIWINZ JOPO }Z)9SI
Sissewounnol Suniyeuly JIe(eisjusied Iepo JeyeyeSurl
UL UdIUBNRJ-SIV [0 2[0S UTWIRIYJ, IST (T/[OUIU £>) JR(SIOM
-[OBU IY9W JYIIU ], I9p UL SBP — SUITWRIY ], SOP Z}BSIF oUYO
SunJIyruIy UspuIenepSUB Jop 93[0] — ISA[OUI[RAJ dunjuod
QUId — [[NOI[[0D) USIOLIOJUI JOP pun BLIR[[ILIWERW BI0dI07) JOp
UOT0I9¢g WI WO[[R I0A ‘SWWRISUII] SOp ZURISNS USNBIS Jop
ur )BJSusIULIOdAH 9UISIIIOWWAS 9Uld 18107 SWINI(AIET) SOp
[HIN SB( jun) NZ SATV 1W 1{OIp 1YIIU SI 18 [RWSIIP A1 ‘UON



