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Sous le vocable intoxication ou empoisonne-
ment, nous n’entendons rien d’autre qu’un sur-
dosage. Ceci corroborant les conceptions révo-
lutionnaires de Paracelse, qui restent toujours
valables depuis 1573: «Toute chose est poison
— et rien n’est sans poison - seule la dose fait
qu'une chose n’est pas poison.». Donc, pour
chaque substance on distingue selon la dose un
domaine toxique d’'un domaine non toxique. On
parle de toxique lorsqu'une substance donnée
altére le corps et/ou provoque des réactions qui
rendent malade.

Les intoxications aigués sont fréquentes. En
1998, le Centre suisse d’information toxicolo-
gique a enregistré plus de 19 000 cas avec un
risque potentiellement dangereux. En compa-
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raison, on estime a 10 000 le nombre annuel de
nouveaux cas d’infarctus du myocarde. Ainsi,
lincidence annuelle d’intoxications aigués est
le double de celle de I'infarctus du myocarde,
maladie actuellement la plus significative du
monde industrialisé. Il est remarquable que le
theme des intoxications aigués figure pourtant
si rarement au programme des revues médi-
cales ou des activités de formation continue.
C’est pourquoi nous estimons nécessaire et ur-
gent que les médecins et le personnel soignant
soient diment informés dans ce domaine es-
sentiel de la médecine d’urgence.

La série d’articles consacrés a ce theme pro-
pose de traiter dans trois contributions les as-
pects pratiques les plus importants, a savoir le
«state of the art» qui concerne les 30 premieres
minutes de la prise en charge des urgences
dues a des intoxications. Le 4° article fournit au
lecteur 'occasion d’assimiler et travailler les
notions discutées a propos d’exemples de cas.
Nous ne nous limiterons pas a la discussion des
causes les plus fréquentes d’intoxication, a sa-
voir les médicaments. Nous voulons aussi
considérer les aspects importants des produits
destinés au grand public ainsi que des sub-
stances chimiques toxiques qui viennent res-
pectivement au 2° et 3° rang des causes d’in-
toxication.



